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Ola!

A Educac3do a Distancia (EAD) facilitou o acesso ao conhecimento,

possibilitando que pessoas de diferentes lugares possam ter liberdade de
estudar conteldos de qualidade e flexibilidade.
E para te ajudar em seus estudos EAD, preparamos este guia repleto de

informacgdes que tornarao sua experiéncia académica no UniCV ainda melhor!

Boa leitura!
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@ INTRODUCAO AO EAD NO UNICV:

O avanco tecnoldgico proporcionou diversas mudangas em nosso dia a dig,
inclusive na area da educagado, com a chegada da modalidade de ensino EAD.
Por conta dessa evolucao, hoje, é possivel estudar de forma online, acessivel e
de onde estiver.

Acompanhando esse avanco, o UniCV se tornou referéncia no ensino EAD, com
diversos Polos espalhados pelo Brasil e também no exterior.

Essa grande crescente se dad no sonho de levar ensino de qualidade para todos.

@ METODOLOGIA DE EDUCACAO A DISTANCIA DO UNICV.

Nossas aulas s3o pensadas de forma a proporcionar autonomia e flexibilidade a
rotina do aluno, permitindo um equilibrio entre vida académica, profissional e
pessoal.

Os conteldos disponibilizados abrangem teoria e pratica, visando desenvolver
conhecimentos essenciais para um profissional atualizado e de destaque no

mercado.
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Durante a formacgado, o aluno tem acesso a diversos materiais de apoio, como
videos, indicacoes de livros, textos complementares e outros recursos,
proporcionando mais informac¢ao e aperfeicoamento aos contelddos
apresentados.

Além disso, s3o aplicadas técnicas especificas desenvolvidas para cada disciplina

€ Curso.

@ POLO EAD: TUDO O QUE VOCE PRECISA SABER!

Quando falamos de estudo a distancia, uma palavra que se faz presente em sua
rotina é: POLO.

E para que vocé nao tenha dlvidas sobre o que é o Polo e qual a sua funcao,
iremos falar tudo o que vocé precisa saber sobre essa extensao da universidade.
Vamos |3!

O Polo, conhecido como ponto de apoio presencial, representa uma expansao
da universidade, estando fisicamente presente em diferentes areas da cidade

e até fora do pais, com o propdsito de prestar todo o apoio necessario aos
alunos.

Através dele, vocé tem acesso aos recursos de infraestrutura e tecnologia
Nnecessarios para o seu curso, além do acompanhamento das atividades
presenciais dos cursos a distancia.

E por meio do Polo que vocé terd todo o suporte e ajuda necessarios para
tornar sua jornada de ensino ainda melhor. Por isso, ndo hesite em pedir

ajuda ao seu Polo, ok?
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() BENEFICIOS E VANTAGENS DE ESTUDAR A DISTANCIA NO UNICV.

Estudar em uma instituicdo focada em proporcionar a melhor experiéncia de
ensino superior, torna tudo mais incrivel! Ainda mais, quando unimos ensino de
qualidade com diversos outros beneficios.

Confira:

Professores

Aulas 100% online
renomados

Aplicativo

Biblioteca virtual de estudo

Cursos com
nota maxima
do Mec

Laboratérios online

Possibilidade de estudar
quando e onde quiser

Além desses beneficios, contamos com equipes de atendimento e tutoria

focada em ajudar vocé em cada etapa da sua jornada académica.
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@ PLANEJAMENTO DE ESTUDOS:

O ensino a distancia traz diversos beneficios ao aluno que deseja impulsionar
sua carreira, com a autonomia de estudar de onde e quando quiser.

Contudo, para algumas pessoas, manter a constancia e o foco nos estudos
pode ser uma tarefa desafiadora no inicio da formacao.

Mas, com um pouco de organizagao, o ensino a distancia se torna uma
experiéncia incrivel!l E para te ajudar nesta jornada de aprendizado, preparamos
algumas dicas e estratégias para vocé aproveitar todos os beneficios de uma

formacao EAD, de maneira produtiva e eficaz.
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() ESTRATEGIAS PARA CRIAR UM CRONOGRAMA DE ESTUDOS EFICIENTE.

Definir um cronograma de estudos, permite que vocé tenha uma visdo melhor
do que precisa ser feito, de forma a manter o desempenho e 0s prazos.
E para te ajudar, separamos algumas estratégias de como desenvolver um
cronograma eficiente. Confira!

Q Entenda sua produtividade:
Defina uma rotina de estudos em horarios que vocé sabe que é mais produtivo,

seja durante a manh3, tarde ou noite.

Q Divida as disciplinas e priorize as atividades:
Distribua as disciplinas ao longo da semana, priorizando prazos préximos ou

que demandem mais atenc¢do. Assim, ndo ird acumular demandas.

0 Inclua pausas:

Dé intervalos curtos para descanso entre um estudo e outro. Isso ajudara seu

cérebro a reter melhor as informacdes, sem te deixar exausto.

&% seia flexivel:

Um cronograma muito rigido pode ser estressante, por isso, mantenha uma

flexibilidade para lidar com imprevistos.

0 Tenha atividades de interesse:
Separe momentos para atividades relacionadas ao curso que vocé ache
interessante, isso ira te ajudar a se manter motivado.

Seguir passos como esses te ajudard a manter uma rotina produtiva de estudo.

Q Vale lembrar:

o melhor cronograma é aquele que funciona para vocé, por isso,

experimente diferentes estratégias e ajuste conforme suas necessidades.
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@ DICAS PARA GERENCIAR O TEMPO E PRIORIZAR TAREFAS.

Gerenciar o tempo e priorizar tarefas faz toda a diferen¢a quando falamos de
estudos, ainda mais no EAD. Afinal, manter a produtividade e desempenho é
fundamental para um bom aprendizado.
E para ajudar vocé nesse processo, separamos algumas dicas:

0 Defina um cronograma de estudos: como mencionamos no tépico anterior,
um cronograma permite que vocé crie uma rotina equilibrada, mantendo o foco

e desempenho nas disciplinas.

Q Estabelec¢a horario fixo para os seus estudos, considerando suas
responsabilidades diarias: manter uma rotina de horarios ajuda na adaptac3ao,

garantindo que vocé se acostume facilmente e ndo perca o habito de estudar.

0 Escolha um local calmo para estudar: ter um local tranquilo, silencioso e

confortavel ajuda a manter o foco, evitando distracdes.

Q Divida seu tempo entre as disciplinas e atribui¢cdes, dando atenc¢ao igual a
cada uma: &€ normal ter disciplinas que despertam mais interesse, porém, é

necessario acompanhar igualmente todas as aulas.
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0 Avalie as tarefas por ordem de importancia e urgéncia: para que nenhuma
tarefa perca o prazo, tenha o habito de priorizar-las por ordem de importancia

e urgéncia.

O Defina metas diarias alcancaveis e concentre-se em conclui-las antes
de avancar para novas tarefas: criar metas torna o aprendizado mais

estimulante, ja que possibilita uma melhor visdo de evolugao.

Q Desligue notificacoes: qualquer mensagem pode se tornar uma verdadeira
distracao, por isso, quando estiver estudando, desligue as notifica¢cdes de redes

sociais e demais distracdes online.

Q Reserve tempo para atividades de lazer e descanso: manter um equilibrio
saudavel entre estudo e lazer é fundamental para evitar estresse académico.
Seguindo dicas como essas, seu processo de aprendizado sera ainda melhor,

possibilitando uma harmonia entre estudos e demais atividades diarias.
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@ FINALIZACAO

Estudar no EAD oferece flexibilidade, comodidade e exceléncia académica. No
entanto, para aproveitar todos os beneficios que essa modalidade proporciona,
é fundamental manter uma rotina definida de estudos.

Através de um cronograma de estudos eficiente, além de melhorar o seu
desempenho académico, permite que sua rotina seja menos cansativa e
estressante, evitando que vocé perca o interesse no curso que tanto sonhou
fazer.

Com pequenas mudancas, é possivel criar equilibrio entre vida académica,
profissional e pessoal.

Esperamos que esse guia colabore para tornar sua experiéncia académica no

EAD ainda mais tranquila e produtiva.

4 =

E lembre-se: estamos aqui para tornar sua trajetéria ainda mais empolgante
e completa! Conte conosco.

Bons estudos!

N
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